
  

  

.  شودمي  يافت ايخانه  هر  در حاضر حال در  كه  است محصولاتي  ترينساده  و  ترينكاربردي   از يكي  آبگرم كيسه
  و  گوناگون  هاي  زمينه در  توانند مي   و  دارند  انگيزي  شگفت هاي  قابليت ،ساده  بسيار طراحي  كنار  در  ها كيسه  اين

  اين  در  موجود آب  دماي  خودتان، سليقه  به توجه با توانيد مي  شما. كنند  كمك ها  انسان ما  سلامت به متنوعي
  .  ببريد  بهره  ها آن  از  و  كنيد  تنظيم  را ها كيسه 

  اين توانيد مي شما  نياز صورت  در  اما شوند،مي  شناخته  گرم   آب كيسه   نام با ها  كيسه  اين  كه است درست
  آبي  كيسه .  ببريد  بهره خود  بدن  مختلف نواحي  براي سرد آب كمپرس  از  و كنيد   پر سرد  آب  از را  محصولات

  .  شود ها بيماري  و  ها گرفتگي  برخي  درمان  باعث درد، تسكين  بر  علاوه تواند مي   گرم

  بالا، هاي هزينه  كردن خرج  و  پزشك به  مراجعه دارو، و  قرص   به نياز بدون  تا كند مي  كمك  شما به محصول اين
  با رابطه  در   ترجامع  و  تردقيق صورت  به  شما براي  خواهيممي  ، مقاله اين ادامه  در ما. گيريد  پس باز  را خود  سلامت
  .  كنيم  صحبت محصول اين  از استفاده  موارد   و  گرم آب  ي  كيسه

  متوجه  تا هستيد  كنجكاو  و  بدانيد  بگرما كيسه انگيزشگفت هاي  ويژگي  با رابطه در  بيشتر خواهيد مي   نيز شما اگر
  انتهاي تا  را ما  كه كنيم مي پيشنهاد شما به  ببريد،  بهره كارههمه  اما ساده  محصول   اين از توانيد مي  چگونه شويد 
  .داشت  خواهيم جامعي  و  كامل  اطلاعات ادامه  در شما براي  ما. كنيد  همراهي  محتوا

  

 
  آبگرم كيسه از استفاده



  

  
    آبگرم كيسه  از استفاده موارد

  

.  كند  برطرف  را شما نياز تواند مي  چگونه  و  است مناسب كاربري   حد  چه تا آبگرم كيسه كه   گفتيم  شما براي پيشتر
  بگوييم  و  كنيم   صحبت محصول  اين استفاده موارد   با رابطه در شما براي بيشتر مقاله   اين ادامه در  دهيد  اجازه اما
  .  ببريد  بهره  خود منزل در  جادويي  محصول اين  از توانيد مي   چگونه كه 

  نام شما براي  را  ها كاربرد  اين ترينمهم  از  مورد چند  كه   گرفتيم  تصميم ما اما دارد  كاربرد نهايتبي  آبگرم كيسه
   .ببريم

  
  
  

  با كيسه آبگرم   نوزاد راحت خواباندن
  

  دارند  ضعيفي  نسبتاً  بدن نوزادان. باشد مي  نوزادان ترراحت خواباندن ، آبگرم كيسه انگيزشگفت  هاي استفاده  از يكي
  وسايل  به نزديك كودكان  خواباندن ديگر  طرف از. باشند  حساس  دمايي  تغييرات  به  تا  شده باعث موضوع  همين و

  . باشد  خطرناك كمي تواند مي  گرمايشي
  به  نزديك  و  كودك رختخواب  در ها آن  دادن قرار  و  آبگرم كيسه متفاوت   انواع از استفاده  با توانيد مي  شما رو  اين از
  . بخوابد  ترراحت تا  كنيد  كمك  او  به  و  كنيد   فراهم خود كودك براي  را ايمن و ملايم  گرماي او،  هاي پا
  
  
  

    كمر ديسك براي گرم آب  كيسه
  

  اشاره كمر  ديسك  الخصوصعلي  عضلاني  هاي  درد كردن   آرام  به توانيممي   ما آبگرم كيسه  هاي كاربرد   ديگر از
  . دهد  رخ  متنوعي  و  گوناگون  دلايل به  كه   است ممكن كه  است شايعي  بسيار  مشكل كمر  درد .  كنيم

  ها درد نوع  اين كه   دانيممي  و ايمكرده   تجربه  درد كمر  متفاوت  انواع  شده كه  هم بار  يك براي حتي ما  از بسياري
  عضلات به دادن حرارت.  باشند  داشته مخرب  تأثير  ما  روزمره هاي كار  انجام  و  زندگي  روي توانند مي  حد  چه تا

  . باشد  گذار  تأثير كمر  هاي  درد تسكين  در تواند مي  كه   است اقداماتي تأثيرگذارترين  و  ترينمهم  از يكي
  بتواند    كيسه   حرارت تا دهيد  اجازه  و  بكشيد  دراز آن  روي. كنيد   استفاده تخت گرم  آب  ي  كيسه   از توانيد مي شما

  وارد  براي نيز سرد آب از توانيد مي  شما موضوع، اين بر  علاوه. دهد  كاهش را شما عضلاني هاي درد  خوبي به 
    .باشد مي   وابسته شما درد   نوع و  سليقه  به كاملاً  موضوع   اين. ببريد  بهره بيشتر گرفتن تاثير  و  شوك  كردن 

  
  



  

  

    قاعدگي درد كاهش
  

  شايع  نسبتاً دردي  قاعدگي درد . كنيم اشاره  قاعدگي درد   كاهش به  توانيم  مي ما آبگرم كيسه هاي ويژگي   ديگر از
  هاي دارو   و ها  قرص حاضر  حال در . است داده  رخ  شده كه   هم بار  يك حتي بانوان  همه  براي  تقريباً كه باشد مي 

  .  گيرند مي  قرار استفاده  مورد زمينه  اين در  كه  دارند   وجود زيادي  مسكن
  كمترين  با  تا كند مي  كمك شما به  و  است تري   عاقلانه انتخاب ترطبيعي  و  ترسالم هاي  روش   انتخاب هميشه ماا

  باعث زمينه  اين در  آبگرم كيسه  از استفاده . كنيد  كنترل   را خودتان  قاعدگي  هاي درد ضرر،  و  مشكل  ميزان
  خون، جريان بهبود  و  خوني عروق كردن  گشاد  با و كند   اپيد  كاهش زيادي  بسيار حد  تا شما دردهاي  تا شودمي 

   . دارد درد  ميزان شدن كم  در  زيادي  بسيار تاثير
  

 
  قاعدگي   درد كاهش

  
  

    كمپينگ در از كيسه آبگرم استفاده
  



  

  شما اگر. باشد مي  كمپينگ در  انگيزشگفت  محصول اين  از استفاده  ،آبگرم كيسه استفاده موارد  است ديگر  يكي
  گرماي ها كيسه   اين از استفاده  با توانيد مي  داريد،  زيادي علاقه  كمپينگ به  كه  هستيد  افرادي از  دسته آن  جزو
  .  كنيد  تأمين  كامل  طور به  را  كمپينگ سرد  هاي شب  در  خود نياز مورد 

  گرم را  خودتان كمپ  چادر درون  فضاي  تأثيرگذار كاملاً و  ملايم   صورت به   تا كند مي كمك  شما به آبگرم كيسه
  كنيد   استفاده خود  پوتي  زير  در  يا خود خواب كيسه  در  محصولات اين  از ميتوانيد  شما موضوع،  اين بر  علاوه. كنيد 

   . كنيد  تأمين  خواب هنگام را خودتان  نياز  مورد گرماي   خوبي  به بتوانيد  تا
  
  

    درد گردن درمان
  

  درد گردن . كرد  درمان آبگرم كيسه  از استفاده  با  را آن توان مي  كه باشد مي  شايعي  مشكلات ديگر  از  درد گردن 
  با توانيد مي  باشند، شما گردن  در  درد ايجاد  باعث عضلات گرفتگي و  كشيدگي اگر . دارد متفاوتي  و  گوناگون  دلايل

  آرام را خودتان  هاي درد   ممكن  زمان ترينسريع  در و  راحتي  به دادن، ماساژ مقداري و  ها كيسه   اين از  استفاده
  .  كنيد 

 بايد  شما باشد، اعصاب هاي  رگ  در  اختلال  ايجاد  واسطه به  شما درد   گردن اگر  كه  باشيد  داشته  توجه نكته  اين به
  آرام  در  چنداني  تاثير تواند نمي  آبگرم كيسه شرايط، اين در . فرماييد  مراجعه پزشك به  ممكن  زمان ترينسريع  در

  . باشد  داشته شما درد  گردن شدن
  از  گردن، هاي ماهيچه  گرفتگي كردن  باز  و  كردن آرام  براي  ميتوانيد  شما ،آبگرم كيسه  از استفاده  بر  علاوه 

  .  شوند  ريلكس شما هاي ماهيچه  تا ببريد  بهره دسر آب كيسه از  اول قدم  در.  كنيد  استفاده  نيز سرد آب كمپرس 
  افزايش را  خون جريان تا كنيد   استفاده گرم آب  كيسه از اند،شده  ريلكس شما عضلات كرديد  حس كه   اين از بعد 

  كيسه  از  استفاده از بعد  حتماً كنيد  سعي . د بپردازي خود  روزمره هاي كار انجام  به ترراحت  خيال  با بتوانيد  و  دهيد 
   .بروند  بين  از ها  گرفتگي خوبي به   تا دهيد  ماساژ را  دخو  گردن عضلات  نيز  مقداري   ،گرم آب

  
  
  

  بيشتر  آرامش احساس
  

  عجيب و  باور  قابل غير  كمي  نكته اين بررسي شايد . بگيريد  آرامش  توانيد مي شما  گرم،   آب  كيسه از استفاده  با
  و  خشم  كنترل در  زيادي  بسيار حد  تا تواند مي  آبگرم كيسه  گرفتن آغوش  در   شده؛ انجام تحقيقات  طبق اما باشد،

  . ببريد  بين از  را  خودتان روزمره هاي افسردگي  كند  كمك شما  به و باشد  گذار  تاثير استرس 
  



  

  و  ببرند  بهره  كيسه   گرماي  از  شما بالاتنه عضلات  درصد   نود تقريباً تا  شودمي  باعث ،آبگرم كيسه گرفتن آغوش  در
 كيسه واقع   در. شويد   ريلكس شما تا  شودمي باعث موضوع  همين. كند  پيدا افزايش نقاط اين در   خون جريان
.  داشت خواهد  شما شدن ترآرام  روي  مشابهي نسبتاً تأثير   و  دهد مي  انجام  را عميق نفس كشيدن  كار  همان آبگرم

  .ببريد  بهره  نيز مديتيشن ديگر  هاي روش  از ميتوانيد  شما ،محصول اين از  استفاده كنار  در
  

  
  با كيسه هاي آبگرم بيشتر آرامش احساس

   ورزش از بعد هاي كوفتگي بهبود
  

  در   طبيعي صورت  به قاعدتاً كشيد،مي  كار  بدنتان عضلات از و  دهيد مي  انجام سنگين هاي  ورزش  شما كه  هنگامي
  ما  آبگرم كيسه هاي كاربرد ديگر از پس. شويد   مي  گوناگون  هاي كوفتگي و  عضلاني هاي درد   دچار ادامه 
  و  راحتي  به  توانند مي   كردن ورزش  از  ناشي هاي  درد. كنيم اشاره ها كوفتگي  بهبود  و   ها درد  تسكين به  توانيممي 
  .  كنند   پيدا بهبود آبگرم كيسه  با ممكن  زمان ترينسريع  در
  اول روش  حال هر به اما . كنيد  ده استفا نيز گرم   آب دوش  از  گرم آب  كيسه جاي به  ميتوانيد  شما زمينه  اين در

  استفاده  با توانيد مي باشيد، نداشته را  كردن حمام  و گرفتن دوش  براي  لازم  انرژي شما اگر  و  است تري ساده  روش 
   .ببريد  بين  از كامل   طور  بهرا  عضلاني  هاي  درد   ممكن زمان  ترينسريع  در  و  راحتي  به  آبگرم كيسه از

  
  



  

    بارداري هاي درد شدن كم
  

  بارداري  اتفاق،  اين بودن زيبا  كنار  در.  دهد   رخ بانوان از بسياري براي است ممكن كه است زيبايي اتفاق بارداري
  بارداري  متفاوت  هاي درد   مشكلات، اين از  يكي باشد  داشته همراه  به  خودش  با  را زيادي مشكلات  كه  است ممكن
  آب  كيسه  از  استفاده با توانيد مي  بريد،مي  رنج  موضوع اين  از كه   هستيد  افرادي از  دسته  آن  جزو  شما اگر. است
  .  كنيد  كنترل   را بارداري از ناشي هاي  درد   گرم

  همراه  به مادران براي  را زيادي  رواني  آرامش  تواند مي  شرايط  اين در  آبگرم كيسه از  استفاده  درد، كنترل   بر علاوه 
  وان  يا دوش  از  حد، از بيش درد احساس  صورت در توانيد مي  شما گرم، آب  كيسه  از  استفاده  كنار  در . باشد  داشته
   .كنيد  كنترل زيادي  بسيار حد  تا را  خود هاي درد  توانيد مي  شما نيز شرايط  اين  در.  ببريد  بهره  آبگرم

  
  
  

    تنفسي هاي ناراحتي بهبود
  

  نيز را  سرماخوردگي و  سرفه و  سينه خسخس  يا بيني  ريزش آب  مانند  تنفسي  هاي  ناراحتي تواند مي   آبگرم كيسه
  روي را  آبگرم كيسه خوابيدن از  قبل هنگام  شب كه   است اين  دهيد  امانج بايد  شما كه كاري   تنها. كند   درمان
  . دهيد   قرار خودتان سينه  قفسه 

  كند   كمك شما به  و  كند  درمان را شما سينه  قفسه  ناحيه در  موجود  مشكلات  آرامي به  تواند مي  حرارت  كار اين با
 است ممكن  زيرا نبريد  بالا زيادي   را كيسه  درون  آب  ، دمايشرايط  اين در   كه است  بهتر . بكشيد  نفس ترراحت تا

   .بيايد  وجود به  شما براي  مشكلاتي  كه 
  

  



  

  عضلاني   هاي ناراحتي بهبود
  

    معمولي گرم آب  كيسه  قيمت
  

  اين  قيمت كه  باشد  آمده  پيش  سوال اين شما براي شايد  ،آبگرم كيسه از  استفاده موارد با رابطه  در   صحبت از بعد 
  معمولي گرم   آب كيسه  قيمت در  است ممكن  كه دارند   وجود متفاوتي   و  گوناگون عوامل است؟ چقدر محصولات
  . شوند مي  عرضه بازار به  متفاوتي   و  گوناگون انواع  در   آبگرم هاي  كيسه حاضر حال  در . باشند  تاثيرگذار

  كيسه .  هستند  تهيه قابل گوناگوني  هاي  قيمت با  و دارند  را  خودشان خاص هاي ويژگي  محصولات   اين از  كدام هر
  استفاده  هوشمند  و  برقي هاي  كيسه  از  كه باشيد  داشته سعي  اگر اما . دارند  تري ارزان قيمت  معمولي   آبگرم هاي

  .  دارد بستگي شما خود  سليقه  به كاملاً موضوع  اين . بپردازيد   را بيشتري هاي  هزينه بايد  كنيد،
  سراغ  به  توانيد مي   كنيد،  استفاده آبگرم كيسه متفاوت  انواع از داريد  نياز هميشگي صورت به  كه كنيد مي   حس اگر

  پيش  از را  آب  كه نداريد  نيازي شما و شوند مي  شارژ  كمتري   زمان  مدت در زيرا برويد  محصولاتاين  برقي انواع
  .  كنيد   گرم
  شما. كنند مي  حفظ  خود  در  را  گرما  طولاني زمان مدت  براي و شوند مي   گرم  خود   خودي  به  ها كيسه  اين
  آن  از  و  نماييد  تهيه را مناسب و  كيفيت  با گرم آب  كيسه يك داريد،  مدنظر  كه ايبودجه  ميزان هر با توانيد مي 

   .كنيد  استفاده  خود  عضلاني  هاي درد  بهبود براي
  

  



  

  معمولي   گرم   آب   كيسه  قيمت 
  

    بنديجمع
  

  مزاياي از توانيد مي   چگونه شما و باشند مي  ها كدام  آبگرم كيسه  مزاياي و  فوايد  كه  شده متوجه   محتوا اين در شما
   . كنيد   استفاده مختلف  هايبيماري  درمان  براي  آبگرم متعادل   دماي

  در  كه ايبودجه  ميزان  هر  با توانيد مي  شما بازار، در  محصولات اين  از متفاوتي  و  گوناگون  انواع وجود به  توجه  با
.  ببريد  بهره خودتان نياز كردن   برطرف جهت در ها  آن  از و  نماييد  تهيه  را  ها كيسه  اين  متفاوت   انواع داريد  دست
  خود پسند  مورد گزينه  محصولات،  انواع ترين  متنوع ميان از  هيس، سايت فروش  بخش به مراجعه با ميتوانيد  شما

  .ببريد  بهره  آن از و  نماييد  تهيه  را
  
  

 


